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Código:​ ​BiTiEDF.011 

Disciplina: ​Educação Física I 

Pré-requisito(s): ​- 

Co-requisito(s): ​- 
_________________________________________________________________ 

Carga Horária  
Teórica: ​66.4 Prática: ​0 Total: ​66.4 

_________________________________________________________________ 
Ementa: 
Definição de conceitos - cultura corporal, atividade física, exercicios físicos,          

saúde, lazer e qualidade de vida. História do lazer e da Educação Física.             

Organização pessoal da saúde e do lazer. Vivência dos conteúdos da           

Educação Física. Estudo das capacidades físicas e habilidades.        

Consequências do envelhecimento humano, sedentarismo e inatividade.       

Aspectos biológicos, culturais e sociais da Atividade Física. Imagem Corporal,          

padrões de corpo e de beleza. Corpo e mídia. Transtornos Alimentares.           

Vivência de práticas corporais diversificadas. Conhecimentos sobre o corpo. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Geral: 
Conhecer, vivenciar e refletir sobre os vários conteúdos da Educação Física           

de forma lúdica e educar para e pelo lazer. 

_________________________________________________________________ 
Objetivo Específico: 
Ampliar e diversificar as vivências dos alunos. Proporcionar vivências lúdicas e           

que (re) signifiquem a Educação Física. Promover intervenções que visem          

despertar nos alunos a educação para e pelo lazer. Analisar aspectos da            

história da Educação Física e problematizá-los. Introduzir conhecimentos        

sobre o corpo que vão garantir um exercício físico com mais segurança e bem              

estar. 

_________________________________________________________________ 
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