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Codigo: BIiTiEDF.011
Disciplina: Educacéo Fisica |
Pré-requisito(s): -

Co-requisito(s): -

Carga Horaria
Teorica: 66.4 Pratica: O Total: 66.4

Ementa:

Definicdo de conceitos - cultura corporal, atividade fisica, exercicios fisicos,
saude, lazer e qualidade de vida. Historia do lazer e da Educagao Fisica.
Organizagdo pessoal da saude e do lazer. Vivéncia dos conteudos da
Educagdo Fisica. Estudo das capacidades fisicas e habilidades.
Consequéncias do envelhecimento humano, sedentarismo e inatividade.
Aspectos bioldgicos, culturais e sociais da Atividade Fisica. Imagem Corporal,
padroes de corpo e de beleza. Corpo e midia. Transtornos Alimentares.

Vivéncia de praticas corporais diversificadas. Conhecimentos sobre o corpo.

Objetivo Geral:
Conhecer, vivenciar e refletir sobre os varios conteudos da Educagao Fisica

de forma ludica e educar para e pelo lazer.

Objetivo Especifico:

Ampliar e diversificar as vivéncias dos alunos. Proporcionar vivéncias ludicas e
que (re) signifiquem a Educacdo Fisica. Promover intervengdes que visem
despertar nos alunos a educacgado para e pelo lazer. Analisar aspectos da
histéria da Educagao Fisica e problematiza-los. Introduzir conhecimentos
sobre o corpo que vao garantir um exercicio fisico com mais seguranga e bem

estar.
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Bibliografia Basica:
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacgao Fisica.

Sao Paulo: Cortez, 1992. Colegao Magistério 2° grau — série formagao do
professor.

DARIDO, Suraya C.; RANGEL, Irene C.A.(Coord.) Educagao fisica na escola
-implicagbes para a pratica pedagdégica. Rio de Janeiro
Guanabara/Koogan, 2008. 293p.

DARIDO, Suraya C. Educacao Fisica na Escola -questoes e Reflexdes. Rio
de Janeiro: Guanabara/Koogan, 2003. 91p.

Bibliografia Complementar:

BRACHT, V. A constituicao das teorias pedagégicas da educagao fisica.
Caderno Cedes [on-line], v. 19, n. 48, p. 69-88, ago. 1999 [citado 29 jun.
2006]. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdt/ccedes/v19n48a05.pdf>.
Acesso em: 19 out 2010.




